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Trekking Glaciar Vinciguerra

INVIERNO: Mayo a Septiembre

“Trekking invernal al Glaciar Vinciguerra: atravesamos nieve y hielo
hasta un imponente frente glaciario ”

Nos adentraremos en una verdadera expedicion invernal hacia el majestuoso Glaciar Vinciguerra, recorriendo algunos de los paisajes
mas impactantes de Ushuaia bajo nieve. A lo largo del camino, atravesaremos turbales congelados, rios ocultos bajo el hielo y un bosque
completamente nevado que transforma la Tierra del Fuego en un escenario blanco y silencioso. Equipados para la montafia,
avanzaremos sobre nieve y hielo hasta alcanzar la laguna glaciar congelada y, finalmente, el imponente frente del glaciar. Alli
compartiremos un almuerzo caliente, rodeados de formaciones de hielo milenarias, en una experiencia intensa, exclusiva y
profundamente inolvidable.

Comenzaremos la jornada con el pick up en el hotel y nos dirigiremos hacia el punto de inicio, en las afueras de Ushuaia, donde
comienza nuestra travesia invernal. Iniciaremos el trekking atravesando turbales congelados y sectores de bosque cubiertos de nieve.

Caminaremos sobre un terreno cambiante, donde raices, barro congelado y troncos aportan dinamismo al recorrido. A medida que
ganamos altura, el paisaje se vuelve mas abierto y desafiante. Nos equiparemos con crampones para avanzar con seguridad sobre nieve
y hielo, cruzando sectores congelados que intensifican la sensacion de expedicion.

Alcanzaremos la laguna del Glaciar Vinciguerra, completamente congelada en invierno, y la cruzaremos para llegar al imponente frente
del glaciar. Aqui descubriremos formaciones de hielo Unicas, grietas y tonalidades que revelan la fuerza de la naturaleza.



Compartiremos un almuerzo en este entorno excepcional, disfrutando de una bebida caliente mientras contemplamos uno de los paisajes
mas impactantes de la Tierra del Fuego.

Iniciaremos el descenso atravesando nuevamente el valle nevado hasta regresar al punto de inicio, cerrando una jornada intensa y
memorable.

11 Itinerario

e 08:15: Pick up en el hotel

e 09:00: Inicio del trekking

e 12:00: Llegada al Glaciar Vinciguerra
e 12:30: Almuerzo en el frente glaciario
e 13:30: Inicio del retorno

e 16:00: Fin de la experiencia

© Actividades

Caminata:

¢ Intensidad moderada/alta. 5:00 - 5:30 hs totales

e Desnivel acumulado: 750 mts. / 2400 pies.

e Desnivel: 550 mts. / 1800 pies.

¢ Distancia recorrida (aprox.): 12 km. / 7 millas

Importante: Esta politica se aplica a todas nuestras excursiones, pero es especialmente relevante en las de dificultad media a alta como

esta. Si un guia considera que, debido a su condicion fisica o a una indumentaria inadecuada, un participante no puede realizar la
excursién de forma segura, la actividad sera cancelada y no se ofrecera ningin reembolso.

Y4 Comidas

Box-Lunch: Sandwich, bocado dulce y bebida.

& Incluidos

traslados, guia experto, seguro personal, crampones, bastones de trekking, casco, vianda, bebida caliente

& No incluidos

El pasajero debera contar con el equipamiento adecuado: botas de trekking cafia media. (zapatillas no), anteojos para sol y crema
solar, mochila mediana, guantes y gorro, abrigo para clima frio, una campera de lluvia y botella a rosca.

© Recomendaciones

Recomendaciones para disfrutar tu expedicion en Tierra del Fuego

El clima en Tierra del Fuego es conocido por su variabilidad. No son raras las jornadas con sol, lluvia y viento en un mismo dia. Las
temperaturas promedio en verano oscilan alrededor de los 10°C (pudiendo variar entre 5°C y 15°C), mientras que en invierno suelen
rondar los 0°C. Estar preparado es clave para disfrutar plenamente de la experiencia.

Indumentaria esencial: El método "cebolla"

Para garantizar el confort en las actividades al aire libre, la vestimenta en capas es crucial. El sistema "capas de cebolla" permite adaptar
la ropa a las condiciones cambiantes del clima y al nivel de actividad fisica.

Capas: Vestirse con varias capas no muy gruesas, que puedan ponerse y quitarse con facilidad para regular la temperatura corporal
frente al viento o el sol.



Calzado: Es la pieza mas importante. Es vital contar con calzado impermeable o que ofrezca proteccién robusta, ideal para transitar por
terrenos humedos, embarrados o nevados.

Campera: Indispensable una campera impermeable o resistente al agua protegera eficazmente de la lluvia y el viento.
Indumentaria recomendada:

e Interiores térmicos (camiseta - calzas para los que sienten particularmente el frio)
e Pantalén largo comodo para trekking

e Botas de trekking impermeables para caminar en terreno montafioso.

e Campera/Buzo de polar o micropolar

e Campera de lluvia / cortaviento. Ideal: Gore-tex o softshell.

e Gorro y buff abrigados. Guantes.

e Lentes de sol y protector solar.

e Traer tu propia botella nos ayuda a no utilizar plasticos descartables.



Trekking Vinciguerra Glacier

WINTER: May to September

“Winter Trek to Vinciguerra Glacier: We cross snow and ice to reach an
imposing glacier front. ”

We venture into a true winter expedition toward the majestic Vinciguerra Glacier, exploring some of Ushuaia’s most breathtaking snow-
covered landscapes. Along the way, we cross frozen peat bogs, rivers hidden beneath the ice, and a fully snow-covered forest that
transforms Tierra del Fuego into a white and silent scenery. Equipped for mountain conditions, we advance over snow and ice until
reaching the frozen glacial lagoon and, finally, the impressive glacier front. There, we share a hot lunch surrounded by ancient ice
formations, in an intense, exclusive, and truly unforgettable experience.

We begin the day with hotel pick-up and head toward the starting point on the outskirts of Ushuaia, where our winter journey begins. We
start the trek crossing frozen peat bogs and snow-covered forest sections.

We walk across constantly changing terrain, where roots, frozen mud, and fallen logs add dynamism to the route. As we gain elevation,
the landscape becomes more open and challenging. We equip ourselves with crampons to move safely over snow and ice, crossing
frozen sections that enhance the expedition feel.

We reach the Vinciguerra Glacier lagoon, completely frozen in winter, and cross it to arrive at the imposing glacier front. Here, we discover
unique ice formations, crevasses, and striking colors that reveal the power of nature.

We enjoy lunch in this exceptional setting, accompanied by a hot drink while taking in one of the most impressive landscapes in Tierra del
Fuego.

We begin the descent, once again crossing the snowy valley until returning to the starting point, bringing to a close an intense and
memorable day.

U1 Itinerary



e 08:15: Hotel pick-up

e 09:00: Start of the trek

e 12:00: Arrival at Vinciguerra Glacier
e 12:30: Lunch at the glacier front

e 13:30: Start of the return

e 16:00: End of the experience

© Activities

Hiking:

e Intensity: Moderate to high — 5:00 to 5:30 hours total
e Cumulative elevation gain: 750 m / 2,400 ft

e Elevation gain: 550 m /1,800 ft
e Distance covered (approx.): 12 km / 7 miles
Important: This policy applies to all our excursions, but it is especially relevant for those of moderate to high difficulty like this one. If a

guide determines that, due to physical condition or inadequate clothing, a participant cannot safely complete the excursion, the activity will
be canceled and no refund will be issued.

Y1 Meals

Box Lunch: Sandwich, sweet treat, and beverage.

® Included

Transfers, English/Spanish speaking guides, personal insurance, crampons, trekking pole, helmet, packed lunch and a hot beverage.

€ Not included

Passengers must have the appropriate equipment: mid-height trekking boots (no sneakers), sunglasses and sunscreen, medium
backpack, gloves and hat, warm clothing, and a rain jacket, a screw-top water bottle.

@ Recommendations

The climate in Tierra del Fuego is famously unpredictable; it is possible to experience sun, rain, and wind all in a single day. The rains are
rarely torrential. In summer, average temperatures are around 10°C (with variations between 5°C and 15°C), while in winter they are
usually close to 0°C. The key to enjoying your trip is to be well-prepared.

Essential Clothing: The "Onion" Method
To ensure comfort during outdoor activities, dressing in layers is crucial. The "onion" system allows you to adapt your clothes to changing
weather conditions and your level of physical activity.

Layers: Wear several thin garments that can be easily put on or taken off to regulate your body temperature in response to wind or sun.
Footwear: This is the highest priority. It is vital to have waterproof footwear that offers robust protection, ideal for walking on wet, muddy,
or snowy terrain.

Jacket: Indispensable. A waterproof or water-resistant jacket will effectively protect you from rain and wind.

Recommended Clothing:

e Thermal undergarments (shirt and leggings for those who are particularly sensitive to the cold).
e Comfortable long pants for trekking.
e Waterproof trekking boots for walking on mountainous terrain.

o A fleece or microfleece jacket/sweatshirt.



A rain/windproof jacket. Ideal: Gore-tex or softshell.
A warm hat and neck warmer (buff); gloves.
Sunglasses and sunscreen.

Bringing your own reusable bottle helps us avoid using disposable plastics.



